Inbjudan: Rikstrean
oppen klass och
Riksfemman oppen
klass

Truppgymnastik

Lulegymnasterna och Gymnastikforbundet halsar er vdalkomna till Rikstrean
o6ppen klass och Riksfemman 6ppen klass den 4 till 5 maj 2024 i Luled.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Hanna Sjédahl lulegymnasterna.com
072-21097 71

lulegymnasterna.trupp@gmail.com info@lulegymnasterna.com

Viktiga datum

4 mars Anmalan till tavlingen sténger

vecka 10 PM1 gér ut, inklusive preliminart tidschema och startordning samt bestallningsbilaga
av mat och logi i skolsal.

vecka 15 PM2 gér ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren iger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar ir bindande.
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Tavlingshall

Lulea Energi Arena, Bastugatan 6-8, 972 41, Lulea.

S& har kommer du till Lulea Energi Arena:

Flyg: Ta lokalbuss nr 4 eller nr 104, 15 minuter resa till hallplats Smedjegatan, harifran ar det
ca 500 meters promenad till hallen.

Tag: Fran Lulea C &r det ca 1 kilometers promenad till hallen.

Buss: Fran Luled busstation dr det ca 750 meters promenad till hallen.

Anmalningsavgift

Anmalningsavgift vid nationella tavlingar i truppgymnastik ar 3 000 kr/trupp.
Anmailningsavgifterna faktureras av Gymnastikforbundet till respektive forening efter att
tavlingen genomforts.

Administrativ avgift

Arrang0ren ager rétt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp (for tavlingar med
max 18 gymnaster). Administrativ avgift ska betalas av alla trupper oavsett om man
bestéller mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per trupp. Mer information om
betalning kommer i PM1.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hdnvisas

till trupp@gymnastik.se.

Kost och logi

Pa grund av harda restriktioner fran Lulea Kommun kommer vi endast kunna erbjuda logi i
skolsal.

Mer information om bestéllning av kost (inklusive specialkost), logi i skolsal och eventuella
entrébiljetter kommer i PM1.

Ta med egen sovutrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar
ska bo tillsammans med gymnasterna.

Hotell/vandrarhem

Utover skolsalarna har vi bokat upp rum pa féljande hotell och vandrarhem:

- Scandic
- City Sleep

Bokning pa dessa hotell/vandrarhem kommer behova ske via var forenings info-mail,
info@lulegymnasterna.com. Mark da mailet med BOKNING BOENDE
RIKSTREAN/RIKSFEMMAN.

Scandic d4r Gymnastikférbundets partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som valjer att bo pa hotell i
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samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Fran Scandic hotell dr det 30 minuters promenad till hallen eller lokalbuss nr 6 fran hallplats
Midgardsvégen till hallplats Pontusbadet, ca 5 minuters resa.

Ovriga hotell som ligger pa gangavstand fran hallen &r exempelvis: Clarion hotel sense,
Quality hotel, Elite statshotellet samt Best Western Hotel Savoy.

Tavlingslicens

Varje férening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéantas folja punkt 2.6 i Tekniskt

reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmaélan till tivling godkadnner foreningen att kontaktuppgifter till {6reningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten ir att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt indamdl.

PM

PM1 skickas ut via mail en vecka efter sista anmalningsdag till tavlingen och PM2 skickas ut
tre veckor innan tavlingen.

Varmt valkomna!
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