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Varmt vialkomna till Lulea 17-19/9 2021!

For forsta gangen nagonsin har Lulegymnasterna formanen att fa halsa
gymnastiksverige varmt valkomna till Luled! Under ett och ett halvt ar har vi
alla levt med en pandemi och de flesta tavlingar har blivit installda och det
gor det extra roligt att fa bjuda in till ett SM i Manlig Artistisk Gymnastik. Det
ar ocksa stort att vi for forsta gangen far hela Sveriges elit i Manlig Artistisk
Gymnastik hit till Luled och att vi far genomfora tavlingen i var nya hall.

For ungefar 10 ar sedan sa Overtalades jag av Lina Espling att vi skulle aka
med vara soner till Svenska Cupen i Solna. Tva da okunniga, men nyfikna,
foraldrar gav sig av och blev varmt mottagna av resten av gymnastiksverige.
Det var startskottet for mitt engagemang i gymnastiken och jag hoppas att
de hér tavlingarna kan ge inspiration till fler foraldrar att engagera sig.

Jag vill avsluta med att rikta ett stort tack till alla som engagerat sig for att
gora det mojligt att genomfora detta SM. Ett speciellt tack gar till Luled
Kommun och vara sponsorer som gett oss sitt stod.

Lat oss hoppas att helgen blir minnesvérd fér gymnaster, ledare och alla
engagerade runt omkring!
Valkomna!

Lars Stenberg
Verksamhetsledare Lulegymnasterna
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SM, JSM & U-cup MAG Arcushallen
den 17-19 september 2021

Preliminart tidsschema:

Fredag den 17 september

12:00-20:00

18:00

Hallen 6ppen for fri fortraning
Tekniskt mote i Arcushallen

Lordag den 18 september

07:30

07:45-08:15
08:00-09:15
08:15-09:15
09:15-09:30

09:30-12:17
12:17-12:30

12:30-13:00
13:45-14:15
13:00-14:00
14:00-14:15

14:15-17:27
17:30-17:45

Hallen 6ppnar
Uppvarmning JSM & U-cup
Domarmote JSM & U-cup
Schemalagd fortraning
Inmarsch, presentationer

Tavling JSM & U-cup
Prisutdelning

Uppvarmning SM
Domarmote SM
Schemalagd fortraning
Inmarsch, presentationer

Tavling SM
Prisutdelning

Sondag den 19 september

09:00
09:30-10:30
10:00
10:35-10:50
10:50-13:15
13:20-13:35

Hallen 6ppnar

Uppvarmning och fri fértraning till grenfinalerna
Domarméte

Inmarsch, presentationer

Tavling

Prisutdelning & Avslutning
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MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK

Manlig artistisk gymnastik (MAG) &r en olympisk gren med lang tradition béde internationellt och
i Sverige. Gymnasterna tavlar i sex grenar: fristdende, bygelhast, ringar, hopp, barr och rack, som
alla staller krav pa allmant omfattande traning och allsidig fysisk kapacitet. Varje grens karaktar
staller ytterligare krav pa gymnasten: fristdende och hopp kallas spanstgrenar, bygelhast och barr
for stodgrenar och ringar och rack for hdng-grenar.

P& internationell niva &r tavlingsordningen alltid densamma och aktiverar kroppens muskler i
optimal ordning. Internationella och nationella masterskap i MAG genomfors pa tre satt:
individuell mangkamp, mangkamp som lagtavling samt individuellt per gren. | den individuella
mangkampen summeras gymnastens podng for alla de sex olika grenarna. Likasa i lagtavlingen
summeras alla gymnasternas poanger i alla grenar ihop.

Traningen bedrivs med fordel i sérskilda gymnastikhallar forsedda med en stor nedséankt grop

dar det gar att trdna svara akrobatiska moment med mjuk landning. Ett annat modernt tranings-
redskap ar trampolinen dér gymnasterna kan trdna in svara rotationsévningar och tidigt lara sig
att orientera sig i luften. Den artistiska gymnastiken ar en traningsintensiv disciplin om gymnasten
vill prestera pa hégsta niva, men trdaning och téavling finns givetvis dven for de som inte vill gora
den typen av satsning utan enbart dgna sig at en rolig och utvecklande tréaningsform.

Fristaende Hopp
Gymnasterna utfor ett program, en Detta ar den snabbaste grenen dar man efter
serie bestdende av volter och olika ett anlopp pa 25 meter utfor ett hopp med
gymnastiska moment. Aven balans- handisattning pa den 135 cm hoga hésten.
och styrkedvningar ingar. En serie ska Hoga och langa hopp efterstravas och
vara maximalt 70 sekunder lang. landningar utan steg avgor oftast denna gren.
Bygelhast Barr
Detta ar kanske den tekniskt svaraste Aven om barr kallas stédgren har
grenen. Det géller att under standig svingdvningar pa senare tid blivit allt
rorelse utféra dvningar pa hastens olika vanligare. Gymnasterna ska utfora bade
delar. Svarighetsgraden paverkas framst stodjande och hdngande 6vningar 6ver
av hur handerna placeras: pa byglarna, eller och under de tva parallella holmarna.
"pa ladret” utanfor eller mellan byglarna. Tre stillmoment per serie &r tillatna.
Ringar Rack
Har varvas svingdvningar med utmanande Denna gren brukar vara den mest spektakuléra
styrkekombinationer. Det klassiska korset pé grund av de flygelement som utférs. Att
finns idag i manga varianter och de allra slippa greppet om stangen, utféra en volt
framsta ser ut att upphéva alla tyngdlagar med eller utan skruv, och 3ter ta tag &r idag
nar de visar vad de kan i denna gren. obligatoriskt.

Under helgen tévlar gymnasterna i mangkamp pa I6rdagen. Mangkampsresultaten ligger
aven till grund for lagtavlingen. Vid séndagens grenfinaler tévlar de 6 basta gymnasterna i
respektive gren. Ordningen i vilken redskapen presenteras hér, ar den olympiska ordningen:
fristaende, bygelhast, ringar, hopp, barr och rack.
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Mycket hander i Norrbotten just nu!

Manga miljarder satsas har i Norrbotten de ndrmaste aren. Nya uppstartade bolag
som Northvolt och H2 Green Steel véljer norra Norrland pa grund av vara goda
forutsattningar. LKAB och Boliden satsar stort. Om vi tittar ndrmare Lulea ser vi
nya tekniska I6sningar som Hybrit ddr SSAB, LKAB och Vattenfall satsar pa

héftiga miljovanliga [6sningar.

Mycket hdnder i Luled. Facebook valde Luled. Aven Luled kommun satsar stort fér

att bidra till utvecklingen i lanet. Vi i Lulegymnasterna har upplevt det pa néra hall.

Det finns en kdmpagléd har uppe. Vi kan och skall hitta [6sningar! Vem hade trott
att en kommun pa nagra fa ar skulle kunna bygga en ny gymnastikhall? Inte bara
vilken hall som helst, en hall som &r tillrdckligt bra for elitgymnaster.

For nagra ar sedan tog Lulegymnasterna en kalkylerad risk och valde att satsa
framat. Det var en risk, en stor risk. Vi satsade pa att expandera och drifta tva
gymnastikhallar. Arcushallen for tavlingsgymnastik och Voltarena fér multi-
gymnastik och barngymnastik. Vi visste att om vi inte lyckades skulle det
innebéra konkurs for féreningen. Men vi var bestamda. Vi skulle lyckas med
att fa foreningen att klara av utmaningen. Vi var tvungna att skara ned pa
manga kostnader och fokusera vart arbete pa att hitta sponsring, politiskt- och
kommunalt stod, stod fran foretag och stod fran manga privatpersoner ocksa.

Mycket hart arbete fran manga i féreningen har lett till nya mojligheter. Alla har
arbetat ideellt! P3 sin fritid har manga tagit olika initiativ for att hitta sponsorer,
skapa kontakter till politiker, kommunledning och andra beslutsfattare for att fa
Luled kommun att bygga Sveriges basta gymnastikanldggning. Tillstromningen
av nya barn, ungdomar och vuxna till foreningen har gjort att behovet av ledare
har 6kat. Mdnga nya foréldrar har pdbérjat banan att bli trénare, ledare och
domare. Véra duktiga junior- och landslagsgymnaster, trédnade hela vdgen av
foraldrarna Lina och Lars, &r goda férebilder for de manga yngre pojkar som nu
vill tréna artistisk gymnastik. Lars och Lina ar tva av flera bra exempel dar
manniskor utan en gymnastikbakgrund har bestamt sig, jag skall I6sa det har.
Och pa sa séatt tagit foreningen till nya hojder.

Vi &r stolta 6ver att ha Sveriges modernaste gymnastikhall 95
och att vi nu far dran att arrangera SM i Manlig artistisk | ‘éu
gymnastik! Valkomna till Luled, Arcushallen och
Lulegymnasternal pt

Tack for att ni vill komma till Luled och vara
med pa var resa. Ni har inte sett slutet an!

Phillip Tretten
Ordférande Lulegymnasterna

17



GYMNASTIKPUSSEL

Kan du hitta alla 15 ord?
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Lite kort om Lulegymnasternas historia

Under en stor del av 1900-talet var tre
gymnastikféreningar verksamma sida
vid sida inom Luled kommun: Lulea
Gymnastikforening, Skurholmens
Gymnastikférening och Gymnastik-
klubben Stjarnan.

Den 29 oktober 1969 skedde en
sammanslagning av dessa foreningar
och skapade en stark och mangsidig
férening — Lulegymnasterna.

Foreningens motto ar "- Gymnastik for alla". Det innebar for oss att vi
standigt jobbar med att forsdka erbjuda rorelseglddje for alla dldrar oavsett
forutsattningar. Lulegymnasterna ar en del av Svenska gymnastikforbundet
och deras verksamhetsidé ar "Rorelse genom hela livet". Det &r nagonting
som vi inom foreningen jobbar med, att ge vara medlemmar ett aktivt liv
fyllt av tréningslust.

Foreningen bestar av ca 900 medlemmar i alla dldrar. Idag bedriver vi
traningsverksamhet for barn och unga i dldrarna 2-6 ar med inriktning pa
lek och motorisk traning, grupptraningar samt Parkour - Freerunning -
Tricking (PFT). Vi erbjuder ocksa tavlingsverksamhet inom disciplinerna
Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KvAG), Manlig Artistisk Gymnastik (MAG),
Truppgymnastik och Alla Kan Gympa.

Foreningen har alltid velat att all gymnastik ska ledas pa ett sakert satt och
med ratt forutsattningar. For att uppna detta satsar vi pa ledarutbildningar
inom alla discipliner och en stor del av var verksamhet utfors i special-
anpassade gymnastikhallar. | dagslaget har vi tva specialhallar att tillga,
VoltArenan och Arcushallen, dar bada ar férsedda med specialanpassade
redskap och hoppgropar.

Vi ar dven stolta 6ver att foreningen ar 2019 blev utsedd till “Arets férening”
av Gymnastikférbundet Norr och att vi 2018 hade ledaren Lars Stenberg att
bli utsedd till “Arets tranare” bade i regionen men ocksa i hela landet!

23



24




Grenfinaler MAG JSM, U-Cup 19 september 2021

Y

Nr [Namn For Frist Plac Nr [Namn For Hopp | Plac

Nr [Namn For Bygel | Plac Nr [Namn For Barr [ Plac

Nr [Namn For Ringar | Plac Nr [Namn For Rack | Plac
Grenfinaler MAG SM 19 september 2021

Nr [Namn For Frist Plac Nr [Namn For Hopp | Plac

Nr [Namn For Bygel | Plac Nr [Namn For Barr [ Plac

Nr [Namn For Ringar | Plac Nr [Namn For Rack | Plac

AN
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En hall fylld av drommar - Arcus gymnastikhall

Bild: Petra Alvstrand/Frilans

Gymnastikhallens yta ar 1.620 kvadratmeter. Hallen mater 40 gdnger 40
meter med en takhdjd pa 14,2 meter. Byggnaden har ritats av arkitekten
Mats Ohman p& MAF och byggts av HO Allbygg. Har finns ocksa en
uppvarmningshall pa 230 kvadratmeter.

Pa bilden ser ni placeringen av tjocka skumgummimattor i hoppgropen,
som publicerades i Norrbottens Kuriren och NSD 8 december, i artikeln
"En hall fylld av drémmar".

Hallen har fatt en utsmyckning av ena fasaden av konstnaren Karolina
Holmlund, som ni finner pa forsta sidan av detta programblad.

Arcus gymnastikhall invigdes den 9 februari 2020 och &r sedan dess,
sannerligen, en hall fylld av drémmar.
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SVENSKA MASTARE MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK

Ar Namn Fodd Alder Forening
1945 Hellmut Rohnisch 1914 31 AGF Orebro
1946 Arne Carlsson 1924 22 AGF Orebro
1947 Arne Carlsson 1924 23 AGF Orebro
1948 Anders Lindh (4-kamp) 1929 19 AGF Orebro
Anders Lindh (5-kamp)
1949 Anders Lindh (4-kamp) 1929 20 AGF Orebro
Anders Lindh (5-kamp)
1950 Anders Lindh (4-kamp) 1929 21 AGF Orebro
Anders Lindh (5-kamp)
1951 Borje Sta.ttin (4-kamp) 1930 21 Geﬂe"GF
Anders Lindh (5-kamp) 1929 22 AGF Orebro
1952 Borje Stattin (4-kamp) 1930 22 Geﬂe"GF
Anders Lindh (5-kamp) 1929 23 AGF Orebro
1953 William Thoresson (4-kamp) 1932 21 G('jtelforgs Turnférening
Anders Lindh (5-kamp) 1929 24 AGF Orebro
1954 William Thoresson 1932 22 Goteborgs Turnforening
1955 Anders Lindh 1929 26 AGF Orebro
1956 William Thoresson 1932 24 Goteborgs Turnforening
1957 William Thoresson 1932 25 Goteborgs Turnférening
1958 William Thoresson 1932 26 Goteborgs Turnforening
1959 Jean Cronstedt 1932 27 Stockholms GF
1960 Kurt Wigartz 1933 27 AGF Orebro
1961 Stig Lindevall 1936 25 Stockholms GF
1962 Bo Wirhed 1935 27 Stockholms GF
1963 Stig Lindevall 1936 27 Stockholms GF
1964 Stig Lindevall 1936 28 Stockholms GF
1965 Christer Jonsson 1943 22 KFUM:s GA Stockholm
1966 Christer Jonsson 1943 23 KFUM:s GA Stockholm
1967 Christer Jonsson 1943 24 KFUM:s GA Stockholm
1968 Erik Rosengren 1941 27 KFUM:s GA Stockholm
1969 Christer Jonsson 1943 26 KFUM:s GA Stockholm
1970 Tommy Svensson 1944 26 KFUM:s GA Stockholm
1971 Christer Jonsson 1943 28 KFUM:s GA Stockholm
1972 Bo Stromberg 1945 27 Hammarbygymnasterna
1973 Yngve Taudien 1950 23 Eskilstuna GF
1974 Yngve Taudien 1950 24 Eskilstuna GF
1975 Goran Rynningsjo 1951 24 Eskilstuna GF
1976 Goran Rynningsjo 1951 25 Eskilstuna GF
1977 Olle Sélder 1954 23 KFUM:s GA Stockholm
1978 Paul Forselius 1955 23 Eskilstuna GF
1979 Olle Sélder 1954 25 KFUM:s GA Stockholm
1980 Paul Forselius 1955 25 Eskilstuna GF
1981 Dan Olsson 1960 21 Karlstads GF
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SVENSKA MASTARE MANLIG ARTISTISK GYMNASTIK

Ar  Namn Fodd er Forening

1982 Dan Olsson 1960 22 KFUM:s GA Stockholm
1983 Johan Jonasson 1966 17 GF Brommagymnasterna
1984 Johan Jonasson 1966 18 GF Brommagymnasterna
1985 Johan Jonasson 1966 19 GF Brommagymnasterna
1986 Johan Jonasson 1966 20 GF Brommagymnasterna
1987 Johan Jonasson 1966 21 GF Brommagymnasterna
1988 Stefan Eriksson 1968 20 Vasteras GF
1989 Johan Jonasson 1966 23 GF Brommagymnasterna
1990 Johan Jonasson 1966 24 GF Brommagymnasterna
1991 Johan Jonasson 1966 25 GF Brommagymnasterna
1992 Johan Jonasson 1966 26 GF Brommagymnasterna
1993 Magnus Rosengren 1973 20 GF Brommagymnasterna
1994 Magnus Rosengren 1973 21 GF Brommagymnasterna
1995 Magnus Rosengren 1973 22 GF Brommagymnasterna
1996 Magnus Rosengren 1973 23 GF Brommagymnasterna
1997 Magnus Rosengren 1973 24 GF Brommagymnasterna
1998 Anders Pettersson 2 1979 19 Halmstad Frigymnaster
1999 Anders Pettersson 2 1979 20 Halmstad Frigymnaster
2000 Anders Pettersson @ 1979 21 Halmstad Frigymnaster
2001 Michael Hjorth 1978 23 GF Brommagymnasterna
2002 Anders Pettersson 1979 23 Halmstad Frigymnaster
2003 Michael Hjorth 1978 25 GF Brommagymnasterna
2004 Jimmi Bostrom 1982 22 GF Brommagymnasterna
2005 Jimmi Bostrom 1982 23 Alvsbygymnasterna Alvsby IF
2006 Jimmi Bostrom 1982 24 Alvsbygymnasterna Alvsby IF
2007 George Foo 1986 21 Alvsbygymnasterna Alvsby IF
2008 Jimmi Bostrom 1982 26 Alvsbygymnasterna Alvsby IF
2009 Bjorn Slanvall 1983 26 GF Brommagymnasterna
2010 George Foo 1986 24 GF Brommagymnasterna
2011 Mans Stenberg 1990 21 GF Brommagymnasterna
2012 Mans Stenberg 1990 22 GF Brommagymnasterna
2013 Christopher Soés 1994 19 Halmstad Frigymnaster
2014 Pontus Kallanvaara 1995 19 Goteborgs Turnforening
2015 Michael Trane 1995 20 GF Brommagymnasterna
2016 Michael Trane 1995 21 GF Brommagymnasterna
2017 Christopher Soés 1994 23 Halmstad Frigymnaster
2018 David Rumbutis 2000 18 Hammarbygymnasterna
2019 David Rumbutis 2000 19 All Star Gymnastics
2020 David Rumbutis 2000 20 All Star Gymnastics

a) nu: Anders Pettersson Scheef u. andersson-2019-07-03
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ETT STORT TACK

TILL VARA PRISSPONSORER 2021
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